Mappa concettuale per fare i compiti

http://www.abspace.it/SchoolSpace/SchoolSpace.asp
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( | compiti
L Alcune regole
A 4
Fare una lista delle attivita J
Definire cosa fare oggi e cosa é rimandabile.
A 4
Scegliere le priorita J
Decidere da cosa iniziare.
Prima le attivita piu complesse.
Alternare attivita pit e meno preferite
A 4
Dividere il tempo per ogni attivita J

Stimare il tempo per ogni attivita.

Considerare il tipo di attivita (studio,ripasso,scritto,...)

Considerare la complessita dell'attivita

A 4
AUTODISCIPLINA J

A 4

Non rimandate cio che DOVETE fare.
Portatevi avanti con le attivita ogni volta che potete.
Non fate accumulate troppi compiti.

Altre attivita

]

y

Le altre attivita dovete considerarle nei tempi.

Distrazioni

]

Le distrazioni devono essere minime.
Ogni ora € necessario un break.




